
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２１年 ９月 

若きファラオ ツタンカーメン 

 今年４月、エジプトの首都カイロでは、古代

エジプトで権勢をふるったファラオのミイラ

２２体が、これまで展示されていたエジプト考

古学博物館から、黄金の車１台ずつに乗せられ

て国立エジプト文明博物館へ移されました。コ

ロナ禍の中、その絢爛豪華な車列はそうそうた

るものでした。しかし、その中にツタンカーメ

ンのミイラはいません。なぜなら、ずっとルク

ソールにある王家の谷で眠っているからです。 

  古代エジプト第１８王朝のファラオである

ツタンカーメン。わずか９歳で即位し、１９歳

という若さで亡くなったため、ツタンカーメン

のお墓は歴代のファラオよりかなり小さく、今

も詳しいことは謎に包まれたままです。発見当

時、玄室には、部屋の大きさほどある金貼りの

厨子型の箱の中に、石英岩をくり抜いて造られ

た石棺がありました。 

そして、その中に三重の人型棺があり、最後

の人型棺は純金製で、眩いばかりの黄金の棺

でした。 

重さは１トン以上さらにその中には、あの有

名な黄金のマスクを被ったツタンカーメンの

ミイラが眠っていたのです。 

 お墓が小さかったことが幸いし、盗賊に遭

うこともなく、３０００年の時が砂の中で流

れたのです。この時発見された副葬品は約５

０００点。エジプト考古学博物館に所蔵され

ていましたが、ファラオのミイラ２２体と同

じく、国立エジプト文明博物館へ移されるこ

とが決まり、科学的に再調査されています。

最新の研究で、新たな事実や、謎が解き明か

されるかもしれませんね。 

 若きファラオは、眩い感動とロマンを与え

てくれました。そして今でもなお、古代の世

界へ神秘が誘います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全粒粉のパン 

柿の葉すし 

- 奈良県 - 

全粒粉のパンが人気です。ただ、詳しく知って 

いる方は少ないのではないでしょうか？   

◆全粒粉の栄養は？ 

腸内環境を整える食物繊維、ミネラル、ポリフ

ェノール、ビタミンＢ1、鉄分などの栄養素が小

麦粉よりも多く含まれています。そのうち食物

繊維、ビタミンＢ1、鉄分はなんと小麦粉の３倍

もあります。 

  

朝の１枚、週に何日かは全粒粉のパンにしてみ

るのもいいですね。 

◆全粒粉って？ 

全粒粉は小麦粉の種類のひとつです。全粒粉は、小

麦の表皮、胚芽、胚乳などすべてを挽いて粉末状に

加工したもので、薄力粉や強力粉は小麦の胚乳だけ

を挽いて加工したものなのです。お米でいうと、玄

米と白米の違いのようですね。 

  

◆小麦粉との違いは？ 

小麦粉が白くて目が細かくサラサラしているのに

比べて、全粒粉は褐色で、ザラッとした感触です。

食べると固くしっかりとした歯ごたえがあります。

最初は食べにくいので、全粒粉５０％や３０％な

ど、小麦粉と混ざったパンを買う方がおすすめで

す。 

 金剛山の麓に位置する奈良県五條市は、美しい吉

野川が中心を流れる自然豊かな町で、全国でも有数

の柿の産地です。ここにはその柿の葉を使った美味

しい郷土食があります。 

 「柿の葉すし本舗たなか」柿の葉すしは厳選素材

を使用。お米は契約栽培されたふっくら程良い歯ご

たえの日本晴、爽やかな酸味の秘伝の酢、ちょうど

良い脂が乗った胴回りの太い真鯖に四季折々の柿

の葉を使い、味にも作り方にもこだわって作られて

います。 

鯖のまったりとした旨味と、柿の葉の芳醇な香りが

しみ込んだすし飯の深い味わい。冷蔵設備や物流が

整っていない時代、夏祭りのご馳走として食べられ

ていた海の幸と山の恵み三位一体の郷土食を、ぜひ

ご家庭でご賞味あれ。 

 

 

お問合せ・・・㈱柿の葉すし本舗たなか 

柿の葉すし【紙箱】さば・さけ詰め合わせ 

14個入り・・・2,117円（税込）  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ グリーン住宅ポイント制度 ～ 

 ～ 
様々な商品や追加工事と交換できる国の補助金制度の対象期間が、そろそろ終わろうとして 

います。リフォームを考えられている方、まだ間に合いますよ。   

◆賢く活用グリーン住宅ポイント 

発行されたポイントは追加工事の代金に充当でき

るほか、家電やキッチン用品などの商品と交換でき

ます。対象の工事で獲得したポイントをグレードア

ップ工事に、そして残りを商品に交換…というパタ

ーンもあります。いつかはリフォームをと考えられ

ている方は、今がチャンスです。注意点として、対

象設備や工事内容によって、 

また、申請者が「若者・子育 

て世帯」か、「一般世帯」かで 

も獲得ポイントが変動する 

ので気を付けておきま 

しょう。 

  

※詳細は国土交通省の 

 HPをご覧ください。 

◆グリーン住宅ポイント制度とは？ 

一定の要件を満たすリフォーム工事や、既存住宅の

購入等でポイントが発行される制度です。対象期間

は２０２０年１２月１５日～２０２１年１０月３

１日で、この期間内に工事請負契約が締結されてい

ることが条件です。今回はリフォームについてご案

内します。 

 ◆対象となるリフォーム工事 

①エコ住宅設備の設置②開口部の断熱改修③外

壁・屋根・天井または床の断熱改修、以上３つのう

ちのいずれかの工事が必須となり、これらの工事に

併せて、バリアフリー改修、耐震改修、リフォーム

瑕疵保険等の加入を実施した場合も対象となりま

す。 

また、これらのリフォーム工事の契約から３ヶ月以

内の既存住宅購入（契約）にもポイントが加算され

ます。 

～コレステロールについて～ 

コレステロール値が高めの方、気にはなるけれど、

特に何もせず、そのままにしている方が多いのでは

ないでしょうか？ 

動脈硬化を引き起こす原因となります。それが何

の症状もないままじわじわと進むので、サイレン

トキラーと呼ばれているのです。定期健診で何年

もＬＤＬの値が高い方は要注意です。 

  

◆食事と運動で改善 

コレステロールを下げるには、バランスのとれた

食事と少しの運動が必要です。野菜、特にブロッ

コリーやキャベツに、大豆、ナッツ、イワシやサ

バなどの青魚、キノコ類、海藻などを摂り、有酸

素運動を毎日続けると改善されます。元気に歳を

重ねていくためにも、生活習慣を見直しましょう。 

◆そもそもコレステロールって？ 

コレステロールは、人間が生きていく上で必要な脂

質です。よく検査でＬＤＬとＨＤＬという項目を目

にしますが、ＬＤＬは肝臓で作られたコレステロー

ルを全身に運び、ＨＤＬは余分なコレステロールを

回収して肝臓に戻す役割があります。この２つのバ

ランスが崩れると、血管内にコレステロールが蓄積

され、血管の内部が狭くなり、梗塞が起きてしまう

のです。 

  

◆悪玉コレステロールはサイレントキラー 

一般的にＬＤＬが悪玉コレステロール、ＨＤＬが善

玉コレステロールと呼ばれています。ＬＤＬ値が高

いと悪玉コレステロールが血管の壁に沈着、蓄積し、

血管の壁がどんどん分厚くなり、 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０１２０-０８４-７６６ 

エーコー建設 株式会社    http://www.eicou.com 

吹田市五月が丘北２５番４５号  TEL ０６-６８７５-７６６６ FAX ０６-６８７５-７６７０ 

 建築業許可：大阪府知事許可（般-29）第 95612 号 

不動産許可：大阪府知事（6）第 42984 号 

大阪府宅地建物取引業協会 北大阪支部 

☆ご意見・ご感想は mail@eicou.com までお寄せ下さい。 

※配信の停止を希望される場合は、お手数ですが弊社まで 

ご連絡ください。 

 

今月もお読みいただきありがとうございました！ 

          残暑お見舞い申し上げます 

物議をかもしたオリンピックも無事閉幕、自国開催なので楽しく観

戦できました。日本の若者の活躍も…拍手喝采です！ 

ワクチンも少しずつですが接種も進んでいますが、予想通りコロﾅ

感染者数の増加が収まりません。 

  まだまだ辛抱が続きますが皆様くれぐれもご自愛ください。 

mailto:mail@eicou.com

