
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２０年１１月 

有田焼・青の魅力 

 佐賀県の有田で４００年の歴史を持つ有田

焼。豊臣秀吉の朝鮮出兵の時代、朝鮮からの

撤退時に連れて帰った陶工たちの中にいた李

参平（りさんぺい）によって、後に有田の泉

山にて良質の磁石が発見されました。それを

固く、透明感のある白磁に焼成したのが有田

焼の始まりです。白い器に藍色で描かれた染

付や赤や金、藍色など鮮やかな模様が施され

た有田焼は、時を超えて、今も尚人々に愛さ

れ続けています。 

  

 当初から伝わる手法の染付は、素焼きを終

えた白地に呉須（ごす）というコバルト系の

顔料で図柄を描き、その上から透明な釉薬を

かけて焼き上げたものです。素朴な素地に深

い藍色の模様は、どんなお料理にも合い、落

ち着いた魅力です。 

模様も様々で、有田焼といえば、「芙容手」 

（ふようで）を連想する方も多いのではない

でしょうか。 

芙容手とは蓮の花を表現した模様で、皿全体

を蓮の花に見立てて、中心部の見込みは花の

中心部、周りを取り囲むように窓が区切られ、

花びらを表現しています。窓の中はそれぞれ

違う模様が描かれており、どれも縁起のいい

模様になっています。 

 もうひとつ有名な模様に「唐草模様」があ

ります。蔦が絡み合いながら四方へ伸びてい

く模様は長寿、繁栄を意味し、そのルーツは

古代エジプトだといわれています。そこから

シルクロードを伝い、中国（唐）を経て日本

に伝わりました。タコ唐草、花唐草、みじん

唐草の種類があり、特にみじん唐草は、細か

な職人技が光ります。 

 落ち着いた風合いの染付。お正月や普段の

食卓に使っていただきたい器です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

環境に優しいエコバッグ 

長者様の八戸せんべい汁 

シャモロック入り 

- 青森県 - 

 

今やお出かけの必需品になったエコバッグ。 

だんだん定着してきていますね。 

◆レジ袋はなぜなくなったの？ 

ついこの間まで、買い物をしたら当たり前の 

ように貰えていたレジ袋。しかし、原料はポリエ

チレンの樹脂で、石油からできており、年間多く

の石油が消費されていました。プラスチック製品

のため、土には戻らず、燃やすと大量の二酸化炭

素が発生するため、地球温暖化にもつながり、深

刻な問題になっていたのです。 

エコバッグに切り替わった時には不便さを感じま

したが、よく考えてみると、昭和の高度成長期前

までは、皆、籠を持って市場に買い物に行ってい

ました。買い物籠がエコバッグになりましたが、

古き良き時代に戻っただけなのかもしれません

ね。 

◆洗うことを習慣に 

毎日持ち歩くようになったエコバッグ。スーパ

ーなど人の多い場所で使用して、それを何度も

使うと雑菌がついたままになってしまいます。

特に肉や魚の汁などは放っておくと雑菌が繁殖

する原因になります。こまめに除菌スプレーを

吹きかけて裏表を拭くか、１週間に一度洗濯機

で洗いましょう。除菌スプレーで拭いたら乾く

までは畳まないでください。 

 世界遺産の白神山地をはじめとした大自然に、日

本を代表する祭りの一つ青森ねぶた祭等、魅力溢れ

る青森県。そんな青森県には江戸時代から伝わる郷

土料理があります。 

 (株)味の海翁堂の『長者様の八戸せんべい汁シャ

モロック入り』は、鍋用の南部せんべいを、青森地

鶏シャモロックをはじめ人参やごぼう等の具材が

たっぷりと入った鶏出汁で煮込む美味しい郷土料

理です。国産の南部地粉を使用し、熟練の職工が一

枚一枚丹念に焼き上げたせんべいは、 

  

煮込んでも溶けにくくモチモチとろりした食感。 

濃厚で噛むほどに味が出るシャモロックが入ったす

っきりとした鶏出汁のせんべい汁は、多数のメディ

アで紹介されているのも大納得の美味しさです。 

 

 

お問合せ・・・(株)味の海翁堂 

長者様の八戸せんべい汁シャモロック入り 

      １箱【３人前】・・・１,０８０円（税込） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 食器洗い乾燥機のメリット ～ 

 ～ 
食器洗い乾燥機って、便利そうだけど、本当にきれいに洗えるの？と思われたことは

ありませんか？ 

  

  ◆食器洗い乾燥機を使う方がきれいになる 

食器を手で洗うと４０度くらいのお湯でしか流せ

ませんが、食器洗い乾燥機を使うと８０度の高温で

すすぐので、手で洗うとヌメヌメして取れない油汚

れも、実はスッキリ落とせます。カレーのお皿は特

に違いがよく分かりますよ。食器洗い乾燥 

機を使った方がきれい 

になるんです。洗剤も、 

一定量でいいので、実 

は手で洗うよりも使う 

洗剤は少なくて済みま 

す。また、手荒れも防 

げます。冬になると手 

が荒れてしまう方に本 

当におすすめです。 

◆節水にもなる 

水不足の地域では、食器洗い乾燥機を購入すると補

助金が出る制度が過去にありました。実はそのくら

い節水効果があります。洗濯機と同じ、ため洗い、

ためすすぎでお水を流しっぱなしにしないので、節

水になります。 

  

◆工事が大変？ 

据え置き型の食器洗い乾燥機なら、キッチンの上に

置けますし、水道工事も少なくて済みます。ただ、

排水ホースがシンクに出てくるので、スッキリさせ

たい方は、システムキッチンに組み込まれたタイプ

がおすすめです。組み込んでしまえば、キッチンの

上も広く使えます。 

～ウインターブルー～ 

「毎日、憂うつで」「外に出るのも億劫」など、こん

な気持ちに悩まされている方はいませんか？ 楽しみ

なイベントの多い季節なのに、明るい気分になれない

のはなぜなのでしょう。 

特に甘いものや炭水化物が欲しくなる傾向にあり

ます。また、眠気の症状が出やすいことも、一般

的なうつ病と異なるところといえるでしょう。  

  

◆対策はないの？ 

寒いからといって、家やオフィスに閉じこもって

いるのは、良くありません。ウインターブルーに

ならないようにするには、日光浴も大切です。休

憩時間にはなるべく窓際に行きましょう。運動は

セロトニンの分泌を促すので、軽くウォーキング

をするのもおすすめです。 

◆冬の天気のせいかも  

どんよりした気分は『ウインターブルー』という症

状のせいかもしれません。 

冬季うつ病ともいわれるウインターブルーは、どう

やら天気が深く関係しているようです。日照時間が

短い冬場は、屋内で過ごす機会が増えます。前向き

な気持ちにさせてくれる働きのある「セロトニン」

は、日光を浴びると脳内で分泌されますので、日光

を浴びる時間が少なくなる冬は気分も落ち込みやす

いのです。 

  

◆食欲が増加することも  

「気分が落ち込んで食欲もないのでは？」と思われ

がちなのですが、実は反対に食欲は増加するようで

す。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０１２０-０８４-７６６ 

エーコー建設 株式会社    http://www.eicou.com 

吹田市五月が丘北２５番４５号  TEL ０６-６８７５-７６６６ FAX ０６-６８７５-７６７０ 

 建築業許可：大阪府知事許可（般-29）第 95612 号 

不動産許可：大阪府知事（6）第 42984 号 

大阪府宅地建物取引業協会 北大阪支部 

☆ご意見・ご感想は mail@eicou.com までお寄せ下さい。 

※配信の停止を希望される場合は、お手数ですが弊社まで 

ご連絡ください。 

 

ご縁を大切に！ 

  寒くなってきましたね、一足飛びで冬来るです。 

皆様体調など崩されていませんか？ 

カレンダーも残るところ一枚となりました、 

コロナで始まりコロナで締めくくる今年度。 

お気をつけてお過ごしください！ 

mailto:mail@eicou.com

