
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２年 ２月 

 ２月の声を聞くと、すぐに２月３日の節分

になります。私達日本人は、豆まきをして年の

数だけ豆を食べたり、恵方巻が並ぶ食卓を連

想しますが、遠くフランスでは２月２日には

クレープを食べる習慣があるのです。 

  

 「ラ・シャンドルール」この日はフランス中

の家庭でクレープを焼く日です。この行事に

は実は長い歴史があります、それはローマ時

代までさかのぼります。 

 西暦４７２年、もともとパンの神を祭るた

めに行われていたお祭りを、教皇ゲラシウス

一世がキリスト教のものとしたことで、信者

たちが一晩中松明を灯してお祝いしたそうで

す。シャンドルールはフランス語でろうそく

を意味し、光の象徴、「聖燭祭」ともいわれて

います。 

 そしてこの日にクレープを食べるようにな

ったのは、これから訪れる春の太陽を、 

クレープの丸い形と金色が連想させるからだ

そうです。 

  

 クレープを焼く時、一年間の繁栄と幸せを

願って、片手にコインを握りながら焼きます。

そしてフライパンの中でクレープがうまくひ

っくりかえったら、その年は繁栄に恵まれる

といわれています。  

 クレープは甘いイメージがありますが、お

かずとして食べるのも新鮮でおすすめです。

生地に砂糖を入れずに焼き、ウインナーや蒸

し鶏、レタスやサンチュをはさんで巻くと、と

ても美味しくなります。えびとアボカドのマ

ヨネーズあえもおすすめです。 

  

 一年の無病息災を願う気持ちは世界共通な

のですね。何だかクレープが食べたくなりま

した。うまくひっくりかえって幸せが舞い込

んで来ますように。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家具を動かして気分転換 

ドライトチオトメ 

- 山梨県 - 

いつも見慣れたリビングやキッチン。 

ちょっと気分転換に、家具の位置を変えてみませんか？ 

◆掃除もできて一石二鳥に 

棚の後ろや下には、今まで掃除できなかった埃

などが溜まっています。加湿器を使うことの多

い冬は、換気が不十分だとカビなどの原因にな

ります。棚やソファーを動かしたついでに、溜ま

った埃などをお掃除しましょう。 

  

◆観葉植物を置くと素敵 

棚やソファーを動かした後に、ぽっかりとスペ

ースがあいたら、そこに観葉植物を置いてみま

しょう。低い棚の上の空間には、額を掛けるとお

部屋のアクセントになりますよ。 

◆位置を変える 

定位置にある棚やソファー、どうしてもそこの位置

でないとだめでしょうか？お部屋の中のいつもと

違う場所に移動してみましょう。それだけで雰囲気

が変わって新鮮ですよ。 

  

◆動線を考える 

キッチンなどで、あちこちに物が置いてあると、行

き来をすることも結構な負担になります。いつも使

うもの、時々使うもの、めったに使わないもののグ

ループに分け、それらを固めて置きましょう。動線

がとてもスムーズになります。 

 肥沃な大地に冬の日照時間の長さ。そんな苺の生

産に適した自然環境に恵まれた栃木県は、まさしく

日本一の苺の生産地です。 

 ㈱トチギのチカラの『ドライトチオトメ』は、新

鮮な朝摘みのとちおとめを、１ヶ月かけて水分だけ

を低温で抜く、ヒートドライ製法で乾燥させた、美

味しい乾燥苺です。鮮烈な甘みと香り、たっぷりの

果汁が楽しめるとちおとめは、栃木を代表する苺で

す。ただ旬は冬から春の限られた時期。 

採れたての美味しさを１年中味わってもらいたいと

いう思いから、この商品が開発されました。無添加で

ありながら、鮮やかな色や香り、濃縮された味が楽し

めるドライトチオトメ。是非ご賞味ください。 

 

お問合せ・・・㈱トチギのチカラ 

ドライトチオトメ 25ｇ×６Ｐ詰め合わせセット 

・・・４,０００円（税込） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 洗面化粧台を新しくする ～ 

 ～ 
毎日使う洗面化粧台、長年使っていると、色が焼けて変色したり、汚れが落ちなくなったりして

いませんか？ リフォームしてスッキリとした朝を迎えましょう！  

◆サイズを大きくする 

スペースに余裕があるなら、ワンサイズ大きくす

るのがおすすめです。収納量も増えますし、家族が

重なって使う時にも、譲り合いがスムーズにでき

るようになります。 

  

◆パネルを貼る 

洗面台まわりの壁は、水が飛び散って汚れたり、湿

気でカビが発生したりします。最近は、洗面化粧台

の横に貼る専用のパネルもあります。お手入れし

やすくなりますよ。 

  

◆床も張り替える 

洗面所の床に多く使われているのが、クッション

フロアです。張り替えも簡単で予算も大きくかか

らないので、洗面化粧台を入れ替える際に張り替

えるのがおすすめです。 

◆最近の洗面化粧台 

最近の洗面化粧台は、壁から直接水栓が出ていて、

お掃除しやすくなっていたり、カウンターが広く、

スッキリしたデザインのものがたくさん出ていま

す。ミラーの後ろは収納になっていて、色々と収め

ることができます。また、下台の収納はキッチンと

同様にスライドタイプが人気です。その他、棚があ

るだけのデザインで、自分でカゴを使って収納を

アレンジするタイプなどもあります。 

不安疲労って聞いたことありますか？ 

具体的にどのような症状なのでしょうか？ 

例えば、テレワークをすることになった時などで

す。自宅で仕事をすることが、「緊張とリラックス

の境目」をなくしてしまい心が疲労する、そうい

ったことが不安疲労につながる場合もあるので

す。 

  

◆簡単にできる対策は？ 

おすすめは「適度な運動」と「毎日お風呂に浸か

る」ことです。姿勢を正してウォーキングをする、

ぬるめのお湯でボーッとするなど、日常の中で無

理なく取り組めることを探してみましょう。 

また、「腸内環境を整える」 

ことも大切です。 

食物繊維や乳酸菌を積極的に 

摂れるよう、食生活も見直し 

ましょう。 

◆女性に多いのが特徴です 

不安疲労は、「何となくだるい」といった身体的な疲

労感と、「やる気が出ない」「不安な気持ちになる」

といった精神的な疲労感が結びついたものです。

「世の中はこれからどうなっていくのだろう」と考

えたり、仕事や家族のことを思ったり、心配の種は

つきません。経済面における不安もあるでしょう。

この疾患は、男性より女性に多いのが特徴です。 

  

◆どんな時に発症するの？ 

「朝ご飯を食べて着替えて出かける」、これはごく

普通のことなのですが、何かの理由でそれができな

くなることもあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０１２０-０８４-７６６ 

エーコー建設 株式会社    http://www.eicou.com 

吹田市五月が丘北２５番４５号  TEL ０６-６８７５-７６６６ FAX ０６-６８７５-７６７０ 

建築業許可：大阪府知事許可（般-29）第 95612 号 

不動産許可：大阪府知事（6）第 42984 号 

大阪府宅地建物取引業協会 北大阪支部 

☆ご意見・ご感想は mail@eicou.com までお寄せ下さい。 

※配信の停止を希望される場合は、お手数ですが弊社まで 

ご連絡ください。 

 

節分ですね、春もそこまで来ている？ 

いえいえ、まだまだ寒さは続きそうです！ 

どうぞインフルエンザまたオミクロン株に 

気を付けながら日々お過ごしくださいね。 

 わたくし共は今のところ大丈夫、元気に 

お客様訪問させていただいております。 

 

mailto:mail@eicou.com

